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DRK Tragergesellschaft Stid-West
DRK Krankenhaus GmbH Rheinland-Pfalz
DRK Krankenhaus GmbH Saarland

Chefarzt Weiterbildungsbefugnis:
Dr. Kay-Uwe Kreutz 18 Monate Schlafmedizin
Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie,

Notfallmedizin und Schlafmedizin

| DRK Krankenhaus Kirchen
\ 1" Abteilung Innere Medizin

WEITERBILDUNGSCURRICULUM SCHLAFMEDIZIN

Monat 1-8 :

Vermittlung von Kenntnissen im Bereich der schlafbezogenen Atmungsstérungen:
Diagnostik und Therapie

(ambulante Stufendiagnostik bei SBAS Stufe 1-3 nach BUB-Kriterien ;

Beatmungstherapie ; Einleitung und Kontrollen bei nichtinvasiver Beatmung,
Differenzialtherapie );

Vermittlung von Basiskenntnissen der Schlafhygiene und Stimuluskontrolle;

Erlernen von allgemeinen verhaltenstherapeutischen Massnahmen

Grundlagen biologischer Schlaf-Wach-Rhythmen, einschlie3lich deren Steuerung;
Durchfiihrung und Befundung von kardiorespiratorischen Polygraphien und Polysomnographien
Monat 9-13:

Durchfiihrung und Befundung von kardiorespiratorischen Polysomnographien

bei Gesunden und Schlafgestérten (Diagnostik und Therapie von Insomnien, zirkadianen
Schlafrhythmusstdrungen, Schlafstérungen bei kdrperlichen und psychischen Erkrankungen, Parasomnien,

nachtlichen Bewegungsstérungen etc.)

Vermittlung von speziellen Kenntnissen ventilationstherapeutischer Massnahmen; Einleitung komplexer
Beatmungsformen;

Monat 14-18 :
Messung, Differenzialdiagnostik und Therapie der gestdrten Vigilanz

(Vigilanztests, MSLT ; Diagnostik und Therapie der Hypersomnie ; Narkolepsie etc.)

o Unter dem Dach der DRK Tragergesellschaft Stid-West mbH: Altenkirchen - Alzey - Asbach - Bad Kreuznach - Bad Neuenahr - Daun
U Hachenburg - Kirchen - Mainz - Neuwied - Worms - Saarlouis - Mettlach - Altenpflege in Dillingen, Hulzweiler, Lebach, Wadgassen
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