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WEITERBILDUNGSCURRICULUM  

 

Voraussetzungen zur Weiterbildung Handchirurgie: 

 Facharzt Chirurgie 
 Facharzt Unfallchirurgie – Orthopädie 
 Facharzt Plastische Chirurgie 

 

Die Weiterbildungszeit beträgt insgesamt 36 Monate. 

 

 

In unserem Krankenhausverbund wird keine operative Therapie der angeborenen 
Handmissbildungen angeboten.  

Hier besteht eine Kooperation mit: Wilhelminenstift Hamburg 

 

Weitere Kooperationspartner: 

 Chefarzt Dr. Richter – Malteser Krankenhaus Bonn 
 Chefarzt Dr. Sandner –Stiftungsklinikum Mittelrhein Koblenz 

 

  

Chefarzt Weiterbildungsbefugnis: 
Dr. med. Frank Hostmann 24 Monate Handchirurgie 
Facharzt für Unfall-, Hand- und 
Wiederherstellungschirurgie 

 

  

DRK Krankenhaus Altenkirchen-Hachenburg  
Unfallchirurgie (AK)  
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Monat 1 bis 6  

 Mitwirkung an der KV Sprechstunde und BG Sprechstunde 

 Erlernen und Anwendung Indikation zu Operationen 

 Erkennung von Handchirurgischen Erkrankungen 

 Aufklärung Handchirurgischer Operation 

 Behandlung Handchirurgischer Patienten sowohl KV als auch BG-lich 

 Behandlung und Nachbehandlung von Patienten (BG) im Verletzungsartenverfahren. 

 

Begutachtung von Röntgenbildern in der Frühbesprechung um Uhr 7:45, 

sowie Mittagsbesprechung um Uhr 15:00. 

 

Beginn von Handchirurgischen Fachgutachten. 

 

 

Operationen 1. bis 3. Monat 

Assistenz von:   Ringbandspaltungen 

                            Carpalbandspaltungen 

                            Partielle Fasciektomie in der Hand bei Morbus  

                             Dupuytren 

                             Geschlossene und offene Repositonen von Frakturen 

                             Osteosynthesen 

                             Sattelgelenkarthroplastiken 

 

Operationen 4. bis 9. Monat 

Selbstständige Operationen:  

                            Digitus saltans              > 25 

                            Carpaltunnelsyndrom    > 25 

                            Offene Reposition und geschlossene Repositionen  > 20 

Assistenz von:  Arthroskopien des Handgelenkes 

                           Sehnentransfers 

                           Nerventransfers 

                           Gefäß- und Nervenverletzung 

                            Weichteildefektverletzungen 

                            Replantationen 
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Operationen 10. bis 18. Monat 

Selbstständige Operationen: 

                              Gefäß-Nervenverletzungen                                        > 10 

                              Sattelgelenkarthroplastiken                                        > 10 

                              Strangentfernungen – Neurolysen - Arteriolysen  

                              bei Morbus Dupuytren                                                >   5 

                              Geschlossene Reposition von Frakturen und 

                              K-Drahtosteosynthese                                                > 25 

                              Arthroskopien  des Handgelenkes                         

 

Assistenz von:    Korrekturosteotomien 

                              Weichteildefektdeckungen 

                              Kahnbeinpseudarthrosen (Matti-Russi-Plastiken) 

                              Knochen Tumore 

 

Operationen 19. bis 24. Monat 

Selbstständige Operationen:  

                               Weichteildefektdeckungen 

                               Korrekturosteotomien 

                               Kahnbeinpseudarthrosen 

                               Knochentumore 

                               Replantationen 

                               Gefäßanastomosen 

 

Assistenz von:    Freien Lappen in der Handchirurgie 

 

Bevor mikrochirurgisch operiert wird, müssen die entsprechenden Kurse zur Mikrochirurgie besucht 
werden (Gleiches gilt auch für Arthroskopien). 

 

AO-Kurse in der Handchirurgie sind verbindlich. 
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Kongresse:     Jahrestagung Handchirurgie- Oktober jedes Jahr 

                         Fortbildungsseminare Handchirurgie durch den  

                         Berufsverband der Deutschen Chirurgen 

                         Fortbildung Handchirurgie, Düsseldorf 

 

Gespräche mit Mitarbeiter:  

                        nach  3 Monaten 

                                  6 Monaten 

                                12 Monaten 

                                18 Monaten 

                                 24 Monaten 

 

 

Basisliteratur  

Zeitschrift:    HA-MI-PL 

Bücher:        Rudigier – Handchirurgie 

                    OP Atlas – Pechlaner 

                    Merle – Handchirurgie 

                    AO Manual – Handchirugie 

 

 

Dr. med. Frank Hostmann 

Chefarzt Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie 
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