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GEMEINSAM GEGEN KEIME

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!
Ihr DRK Krankenhaus Alzey

WIR sind nicht unhöflich – WIR sind umsichtig

Zum Schutz von Patienten, Mitarbeitern und Besu-
chern verzichten wir auf das Händeschütteln und 
schenken Ihnen ein Lächeln.Dr. med. Sebastian Bormann

Hygienebeauftragter Arzt
Oberarzt Innere Medizin

Ullrich Schiffer 
Hygienebeauftragter Arzt
Oberarzt Chirurgie 

Ihre Ansprechpartner:  

Meike Wohn
Hygienefachkraft
Tel.: 06731 407-0
hygiene@drk-kh-alzey.de



Besuchszeiten
Um den Tagesablauf im Krankenhaus besser gestal-
ten zu können, haben wir auf den Stationen feste Be-
suchszeiten etabliert.
Die Zeiten können Sie dem Aushang auf der Station 
entnehmen.

Besucheranzahl
Die Besucheranzahl ist auf maximal 1 Person am Tag 
pro Patient begrenzt. 

Warum sind besondere Maßnahmen im Kranken-
haus erforderlich? 
Im Gegensatz zu Gesunden sind Patienten im Kran-
kenhaus aus vielerlei Gründen vermehrt durch Infek-
tionen gefährdet. Manche sind nur sehr schwierig zu 
behandeln, deshalb muss alles getan werden, um die 
Ausbreitung von Erregern jedweder Art im Kranken-
haus zu verhindern.
Dies kann durch einfache, aber wirksame Hygiene-
maßnahmen erreicht werden, in die auch der Patient 
und Besucher einbezogen werden müssen. 

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Besucherinnen und Besucher,

um sich selbst und andere zu schützen und um die 
Ausbreitung einer bestehenden Infektionserkrankung 
zu verhindern, möchten wir Ihnen einige wichtige Infor-
mationen zukommen lassen.

Wie können Erreger im Krankenhaus weiterver-
breitet werden? 
Die meistern Erreger gelangen auf Händen oder Be-
kleidung in das oder aus dem Krankenzimmer und 
können unbemerkt auf andere Patienten, Personen 
oder Gegenstände übertragen werden. 

Hygieneregeln
Während Ihres Krankenhausaufenthaltes bzw. Ihres 
Angehörigen ist es uns wichtig, dass Sie folgende 
Hygieneregeln einhalten:

Händedesinfektion
�� Bitte desinfizieren Sie sich beim Betreten und Ver-

lassen des Hauses und/oder der Station die Hände
�� Bitte desinfizieren Sie sich nach dem Toilettengang 

die Hände

Toilettendesinfektion
Unsere Toiletten werden natürlich durch unser Reini-
gungspersonal täglich hygienisch aufbereitet.

Mund-Nasen-Schutz & Abstandsregeln
Im gesamten Krankenhaus besteht die Pflicht, einen 
Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Dieser muss Mund 
UND Nase bedecken.
Die Nies- und Hustetikette ist einzuhalten.
Die Abstandsregelungen von 1,5 m sind einzuhalten.

Allerdings bieten die Toiletten ein großes Reservoir 
für viele Erreger. Daher bitten wir Sie nach dem Toi- 
lettengang die Brille mit den bereitgestellten Desin-
fektionsmitteltüchern abzuwischen.

Somit ist die Toilette für den nächsten Benutzer des-
infiziert.


